IL

IPTK ETIKOS KODEKSAS

VU MF MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS

“INDIVIDUALIOS PSICHODINAMINES PSICHOTERAPIJOS KURSAS (IPTK)”

I. IvADAS

ETIKOS KODEKSAS

1.1. Sio Etikos kodekso reguliavimo objektas - Individualios psichodinaminés
psichoterapijos mokymo kurso (IPTK) déstytojy, klausytojy ir pacienty (klienty)
tarpusavio  santykiai,  besiklostantys  individualiosios = psichodinaminés
psichoterapijos mokymo ir praktikos proceso metu.

1.2.  Sio Etikos kodekso paskirtis:

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

apibrézti vertybes, kuriomis gristinas IPTK déstytoju ir klausytojy
tarpusavio elgesio ir IPTK klausytojy bei pacienty tarpusavio elgesys
individualiosios psichodinaminés psichoterapijos mokymo ir praktikos
proceso metu;

apibreézti IPTK déstytojy ir klausytojy atsakomybe uZ elgesio, neatitinkancio
Siame Kodekse apibrézty ir visuotinai pripaZinty Zmogisky vertybiy,
pazeidimus;

apibrézti atsakomybe wuz Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto
nenuosekliyjy studijy mokymo kurso ,Individuali psichodinaminé
psichoterapija"” studijy reglamente itvirtinty procediiry paZeidimus.

1.3.  Sio Etikos kodekso tikslas:

1.3.1.

1.3.2.

apsaugoti IPTK dalyviy interesus déstytojy ir klausytojy tarpusavio
santykiuose bei klausytojy ir pacienty tarpusavio santykiuose bei tvarkant
paciento paslaptj sudarancig informacijg, gauta (pateikta) mokymo ir
praktikos procesy metu,

apsaugoti klausytojus nuo jy akademiniy interesy paZeidimo jgyvendinant
Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto nenuosekliyjy studijy jvadinio
kurso ,Individuali psichodinaminé psichoterapija" studiju reglamente
(toliau - Studijy reglamentas) jtvirtintas proceduras.

1.4.  Skundus dél IPTK déstytojuy ir klausytojuy padaryty profesinés ir akademinés etikos
bei procediiry pazeidimy nagrinéja ir sprendimus priima IPTK Etikos ir procedury
komisija Sio Etikos kodekso V dalyje nustatyta tvarka.

BENDRIE]JI ETIKOS PRINCIPAI
2.1. IPPK déstytojai ir klausytojai laikosi Siy etikos principy:

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.

pagarbos kiekvieno Zmogaus orumui;
pagarbos kiekvieno Zmogaus skirtybéms (nediskriminavimo);
pagarbos privatumui ir konfidencialumo.

2.2.  Pagarbos kiekvieno Zmogaus orumui principo laikymasis reiskia, kad déstytojai ir
klausytojai tarpusavio santykiuose privalo iSklausyti kito asmens nuomonés ir
siekti bendravimo darnos.



2.3.

2.4.

Pagarbos kiekvieno Zmogaus skirtybéms (nediskriminavimo) principo laikymasis
reiSkia, kad amZius, lytis, lytiné orientacija, negalia, iSvaizda, rasé ar etniné
priklausomybé, tautybé, religija ar jsitikinimai, Seimos padétis, darbo pobudis
negali buti klausytojo akademinio vertinimo kriterijai.

Pagarbos privatumui ir konfidencialumo principo laikymasis reiskia, kad déstytojai
ir klausytojai tarpusavio santykiuose privalo elgtis diskretiskai ir be asmens
sutikimo nevieSinti su juo susijusios privacios informacijos.

III. DESTYTOJO ETIKOS NORMOS

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Déstytojas privalo vengti neakademinio pobudzio tarpusavio isipareigojimy
klausytojams ir pacientams, taip pat interesy konfliktg galinciy sukelti situacijy,
pavyzdZiui, kai déstytojas yra klausytojo Seimos narys, artimas draugas, giminaitis,
verslo partneris, kitaip (ne vien déstytojo ir klausytojo santykiais) su klausytoju
susijes asmuo.

Déstytojai atsako uZ su pacientais dirbanciy klausytojy tinkama praktikos lygij ju

kompetencijos ribose, o kylant pavojui, kad klausytojo veiksmai gali tapti Zalingi

pacientui (pavyzdziui, dél klausytojo asmeniniy ar emociniy sunkumy, ligos,
medikamenty, alkoholio vartojimo ar kity prieZzasCiy), imtis visy reikalingy
priemoniy pacientui apsaugoti.

Déstytojas nevieSina konfidencialios informacijos apie klausytoja:

3.3.1. nesant specialaus pagrindo (klausytojo sutikimo, teisinio pagrindo, naudos
klausytojui arba numatomos Zalos kitiems IPTK dalyviams), neatskleidZia
informacijos apie klausytojo akademinius jvertinimus ar nuobaudas
tretiesiems asmenims;

3.3.2. nenaudoja privataus pobudzio informacijos apie klausytoja kaip mokymo ar
tyrimo medZiagos be klausytojo sutikimo;

3.3.3. uztikrina, kad pastabos ir komentarai apie klausytojo raSto darba,
nepateikta vieSam gynimui, nebuty prieinami kitiems klausytojams ir
tretiesiems asmenims.

Jokia informacija apie buvusius ar dabartinius klausytojus ar jy darba negali buti

teikiama treciajai pusei, iSskyrus atvejus, kai:

3.4.1. Kklausytojy profesiné kompetencija aptariama profesiniuose IPTK déstytojy
susirinkimuose;

3.4.2. Kklausytojo veiksmai kelia grésme jo pacientams/klientams, kolegoms ar
déstytojams;

3.4.3. Lietuvos Respublikos istatymy nustatyta tvarka to reikalauja arba
jpareigoja pateikti teisésaugos institucijos ar teismai;

3.4.4. Kklausytojo veiksmai pazeidZia profesinés etikos reikalavimus;

Visais atvejais Kklausytojas privalo buti informuojamas apie numatoma

konfidencialios informacijos atskleidimg tretiesiems asmenims.

Finansinis, seksualinis, emocinis iSnaudojimas ar bet koks kitas piknaudziavimas

déstytojo vaidmeniu yra nesuderinamas su pagarbos kiekvieno Zmogaus orumui

principu.

Tarpusavio santykius IPTK déstytojai grindZia atviru vieSu pasitikéjimu,

skaidrumu, pagarba kity IPTK déstytoju autoritetui, darbo stiliui, pasiektiems

rezultatams.



3.8.

3.9.

Déstytojai privalo buti lojalus IPTK, nepiktnaudZiaudami kurso jiems suteiktais
jgaliojimais, bei asmeninei ar kity mokymo programy naudai nenaudodami savo
pareigu.

Bet kuris IPTK déstytojas, pastebéjes kito déstytojo asmeninius sunkumus,
galinCius pakenkti jo profesinei veiklai, klausytojams ar tretiesiems asmenims,
turéty atkreipti sunkumus patiriancio déstytojo démesj, kad pastarasis sunkumus
iSspresty pats, o situacijai nesikeiciant, apie tai pranesti IPTK Etikos ir procediiry
komisijai.

IV. KLAUSYTOJO ETIKOS NORMOS

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5,

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Klausytojas privalo vengti neakademinio pobudzio tarpusavio jsipareigojimy
déstytojams ir pacientams, taip pat interesy konflikta galinCiy sukelti situacijy,
pavyzdZziui, kai klausytojas yra kito klausytojo ar paciento Seimos narys, artimas
draugas, giminaitis, verslo partneris, kitaip (ne vien klausytojy santykiais ar
klausytojo ir paciento santykiais) su klausytoju (pacientu) susijes asmuo.
Klausytojai atsako uZ savo kompetencijos, finansines, fizinés bei psichologinés
sveikatos ar kitokias galimybes pradéti ir/ar testi studijas.

Klausytojai privalo teisingai informuoti savo klientus apie savo kompetencijg teikti
individualig psichodinamine psichoterapine pagalba.

Klausytojai privalo atsizZvelgti | savo kompetencija, teikdami paslaugas
klientams/pacientams, ir nesiimti individualiosios psichodinaminés
psichoterapijos paslaugos teikimo be profesinés prieZitros, jei to neleidZia jo
kompetencijos lygis.

Jeigu dél klausytojo asmeniniy ar emociniy sunkumuy, ligos, medikamenty,
alkoholio vartojimo ar kity priezasciy klausytojas neturi galimybiy pradéti ar testi
studijy ar dél to klausytojo veiksmai gali tapti Zalingi pacientui, klausytojas privalo
sustabdyti studijas ir praktikos atlikima.

Klausytojas nevieSina konfidencialios informacijos apie pacientg nesant specialaus
pagrindo (paciento sutikimo, teisinio pagrindo, naudos pacientui arba numatomos
Zalos kitiems asmenims).

Klausytojas informacija apie pacienta mokymo ar tyrimo procese privalo naudoti
taip, kad nebuty atskleista paciento tapatybé.

Klausytojas privalo tinkamai naudotis mokymo kurso vardu santykiuose su
aplinkiniais.

Klausytojai savo darbe gerbia klienty/pacienty vertybes bei atsisako bet kokio jy
finansinio, seksualinio, emocinio ar bet kokio kito iSnaudojimo.

V. SKUNDU NAGRINEJIMO TVARKA

5.1.

5.2.

Etikos kodekso paZeidimus ir visus dél to teikiamus skundus nagrinéja IPTK Etikos
ir procediiry komisija (toliau - Etikos komisija).

Etikos komisijg sudaro penki nariai, i$ kuriy du deleguoja déstytojy susirinkimas,
du - klausytojai, vieng - IPTK Mokymo komitetas iS asmeny, kurie yra
psichoterapeutai, tac¢iau néra IPTK déstytojai. Etikos komisija renkama kiekvieny
mokslo mety pirmajj mokymo savaitgalj ir veikia iki naujos komisijos iSrinkimo.
Etikos komisijos pirmininka komisija iSsirenka susirinkime pirmojo mokymo
savaitgalio metu.



5.3.
5.4.

5.5.

5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

5.10.

5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.

5.16.

5.17.

5.18.

5.19.

| Etikos komisija gali kreiptis IPTK Mokymo komitetas, déstytojai ar klausytojai.

Etikos komisija skunda privalo iSnagrinéti per vieng ménesj ir rastu pateikti

atsakyma suinteresuotoms Salims bei IPTK Mokymo komitetui. Svarstyme

dalyvauja tik Etikos komisijos nariai, kurie esant reikalui, j posédzius gali kviesti

suinteresuotus asmenis.

Etikos komisijos sprendimai priimami paprasta balsy dauguma, Komisijos posédis

laikomas jvykusiu, jei jame dalyvauja bent keturi komisijos nariai. Esant lygiams

balsy pasiskirstymui, sprendimg lemia komisijos pirmininkas. Etikos komisijos

posédziai néra viesi.

Etikos komisija nagrinéja individualius ar asmeny grupés pateikiamus skundus.

Visi skundai ir paklausimai turi buti pateikiami rastu lietuviy kalba.

Skundy ar paklausimo turinyje nurodoma etiné dilema ar galimas pazeidimas.

Skundas turi buti pasiraSytas pareiskéjo. Jame turi biiti nurodyta tiek pareiskéjo

(pareiSkéjy grupés jgalioto pareiskéjo), tiek ir atsakovo vardas ir pavarde.

Anonimiski paklausimai ir paklausimai, kuriuose nenurodyta kaip susisiekti su

paklauséju ar jo atstovu, nenagrinéjami.

Visi skundai dél galimy etikos ir procedury paZeidimy perduodami Etikos

komisijos pirmininkui, kuris ne véliau kaip per 7 dienas nuo skundo gavimo teikia

Etikos komisijai priimti vieng i$§ nurodyty sprendimy:

5.11.1. priimti nagrinéti skunda be iSlygy, kai minimi faktai ir aplinkybés yra
Etikos kodekso ir Etikos komisijos kompetencijos sritis.
5.11.2.priimti nagrinéti su iSlygomis, kai turimos medZiagos nepakanka

nuspresti, ar tai yra Etikos komisijos kompetencijos sritis. Siuo atveju
butina apibrézti iSlygy pobudi.

Etikos komisijai priémus vieng iS 5.12 p. nurodyty sprendimy, Etikos komisijos

pirmininkas ne véliau nei per dvi savaites informuoja suinteresuotas puses apie

gauta skunda ir dél jo nagrinéjimo priimtg sprendima.

Pirmasis Etikos komisijos posédis dél skundo nagrinéjimo yra kvie¢iamas ne véliau

kaip per 1 ménesj nuo skundo gavimo datos, apie tai ne véliau kaip per 2 savaites

iki posédzio datos, rastu (jskaitant ir elektroninj pastg) informavus suinteresuotas

puses.

Nurodytu laiku j Etikos komisijos posédj yra kvie¢iamos abi suinteresuotos pusés:

atsakovas bei pareiskéjas.

Ir atsakovg, ir pareiSkéja turi teise atstovauti kiekvieno jy jgaliotas atstovas.

Skundas svarstomas dalyvaujant abiems suinteresuotoms puséms arba jy

atstovams, o jiems neatvykus, kitas posédis Saukiamas po 2 savaiCiy ir tuomet

Etikos komisijos posédis gali vykti Siems nedalyvaujant.

Etikos komisijos svarstymo proceso metu pareiSkéjas ir atsakovas (arba juy

atstovai) turi teise uzduoti vieni kitiems klausimus apie nagrinéjamg atvejj gauti j

juos atsakymus.

Etikos komisija turi teise praSyti skundo patikslinimo rastu. Tiek pareiskéjas, tiek

atsakovas gali pateikti atskirus paaiskinimus rastu.

Atskirais atvejais pareiSkéjui pageidaujant konfidencialumo ir rastu pateikus

argumentus, Etikos komisijos pirmininkas gali suteikti iSlyga raStu uZduoti

klausimus ir/ar rastu j juos atsakyti. Sis sprendimas gali biiti gin¢ijamas



5.20.

5.21.

5.22.

5.23.

procedurine tvarka. Galutinj sprendimg priimama Etikos komisija paprasta balsy
dauguma.
Etikos komisija gali priimti Siuos vieSai skelbiamus sprendimus:
5.20.1.nagrinéjamas atvejis nepazeidzia Etikos kodekso.
5.20.2.nagrinéjamu atveju sprendimas nepriimtas dél jrodymy stokos.
5.20.3.nagrinéjamas atvejis paZeidZia Etikos kodeksa.
Nustacius déstytojo padaryty Etikos kodekso paZeidimg, Etikos komisija gali skirti
bet kurig vieng i$ nurodyty poveikio priemoniuy:
5.21.1.jspéti déstytoja;
5.21.2.laikinai nuSalinti déstytoja nuo supervizijy, paskaity, seminary vedimo.
5.21.3.iSbraukti déstytoja iS§ IPTK rekomenduojamy terapeuty ir/arba
supervizoriy saraso.
Sprendimas dél sitlymo iSbraukti déstytoja i§ IPTK terapeuty ir/arba supervizoriy
sara$o turi buti priimtas absoliucia Etikos komisijos nariy balsy dauguma.
Nustacius klausytojo padaryta Etikos kodekso paZeidima, Etikos komisija gali
priimti bet kurj vieng i§ nurodyty sprendimu:
5.23.1.jspéti klausytoja;
5.23.2.pasalinti klausytoja i$ IPTK studijuy.

VI. ETIKOS KODEKSO GALIOJIMAS

6.1.

6.2.

Etikos kodeksas tvirtinamas IPTK Mokymo komitete, o su bet kokiais jo
pakeitimais supazindinamas déstytoju susirinkimas bei klausytojai kurso
susirinkime.

Visais neaiSkiais su etikos ir procedury reikalavimais susijusiais klausimais bet
kuris déstytojas ar klausytojas turi teise kreiptis i IPTK Etikos komisija.



