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Kursai egzistuoja 15 mety. Dar viena sukaktis vercia ir apzvelgti rezultatus ir pamastyti apie tai kas ir
kaip vyksta. Galvojant apie 15 mety patyrimg man iSsikristalizavo du praktiniai klausimai:

- kiek grupinio analitinio patyrimo panaudojimas buvo naudingas ruoSiant psichoanalitiSkai
orientuotus individualius psichoterapeutus;

- kaip grupiné terapija sgveikaujg su individualia ir ar grupinés terapijos valandos leidzia
mazinti individualios terapijos valandy skaiciy.

Sito pranesimo tikslas apzvelgti kursy istorija psichodinamikos aspektu. Nemanau, kad galésiu padaryti
kokias nors vienareikSmes iSvadas, bet sieku pradéti diskusija apie tai, kokie yra tokios programos
privalumai ir kokios silpnosios pusés.

Sis pranesimas — tai pirmosios refleksijos apie tai, kokia jtaka tokia kursy struktiira turéjo kursanty
vidiniy intrapsichiniy procesy psichodinamikai, kurso kaip grupés psichodinamikai bei psichoterapeuty
grupés psichodinamikai.

Turi viltj, kad mano pastebéjimai gali buti naudingos ir grupinéms ir individualiems psichoterapeutams,
kurie dirba su kursantais.

APRASOMOII DALIS (IPTK PROGRAMOS SUSIKURIMO ISTORIJA, JOS SAVITUMALI)

Pirmajj 1992 mety kursg pradéjo viena kursanty grupé. Mokymo programos pagrindiné struktiira isliko
iki dabartiniy kursy: mazosios grupés, grupinés supervizijas, teorinés paskaitos ir seminarai, ir tik s€ékmingai
uzbaigus §ig programos dalj, buvo pradedama individuali psichoterapija ir darbo su pacientais individualios
supervizijas. Pirmajame kurse buvo tik viena kursanty grupé, taigi visi grupiniai uzsiémimai — terapija,

supervizijas ir teoriniai uzsi€émimai vyko toje pacioje grupéje.

Tradicinis psichoanalitinés psichoterapijos mokymo modelis praktiskai atkartoja psichoanalizés mokymo
schema. Pradzioje - asmeniné psichoterapija, po to - teorinis mokymas ir individualios supervizijos.

IPTK kurso struktiira buvo novatoriska, niekur kitur nebuvo ir néra tokios mokymo programos.
Pagrindinis skirtumas nuo zinomy psichoanalitinés psichoterapijos mokymo programy — dalj asmenings
kursanty psichoterapijos sudaré grupiné psichoterapija. Buvo manoma, kad tai leisty sutrumpinti privalomos
individualios psichoterapijos valandy skai¢iy nuo tradiciskai jprasty 240 valandy iki 100.

Kokie buvo motyvai sudaryti biitent tokig programg — t y derinti gruping psichoterapija ir asmening
psichoterapija? Tuo mety jie nebuvo diskutuojami; atrodé¢, kad tai savaime suprantama ir tik tai taip ir gali
buti. Intuicija? Gal but. Véliau tai ne karta buvo kursy organizatoriy diskusijy objektu ir kiekviena kartg
buvo prieinamas susitarimas iSsaugoti esamg kurso struktiirg, nezitrint net atsiradusiy uzpuolimy ir arsios
kritikos i$ iSorés, kai atsirado kita psichoanalitiniy psichoterapeuty ruo§imo programa, kuri laikési tradiciniy
mokymo standarty.

Manau, kad reikéty jvertinti ir specifine istoriSkai susiklosCiusig Lietuvos psichoterapeuty situacija.
Lietuvoje grupiné psichoterapija visada turéjo labai stiprias pozicijas. PraktiSkai visi kurso organizatoriai
turéjo didelj darbo su grupémis patyrima ir suprato grupinés analizés galimybes ir privalumus.

IPTK mazosios ir didziosios terapinés grupés organizuojamos ir vedamos pagal S. H. Foulkes‘o grupinés
analizés model;.



Antrg kursa pradéjo jau 36 kursantai, tai leido atskirti terapines grupés nuo supervizijy ir
teoriniy grupiy. Tai leido Siek tiek iSgryninti mazosios grupes psichodinamika. Manau, kad tai pagerino
mazosios grupés darba.

Pradzioje visos grupés buvo uzdaros — jos prasidéjo ir baigési po 2 mety.

Didelis ir mano galva svarbus pasikeitimas vyko tada, kai buvo nuspresta apjungti vyresniy ir jaunesniy
kursy klausytojus | vieng bendra didZigja grupe¢ ir j létai atviras ilgalaikes maZasias grupes. Tai leido
formuoti besitgsianCios terapines grupes kultlirg. Nauji kursantai ateina ] jau veikiancéias grupes, kurias
palieka tie, kurie baigia kursa.

Ruosiant antrajj kursa, jau buvo diskutuojama apie pirmojo kurso rezultatus ir galimus pakeitimus. Nuo to
laiko prasidéjo iki Siol egzistuojanti tradicija, kuri véliau buvo formalizuota - privalomos supervizijy grupés
kurso déstytojams. Visi kurso terapeutai ir supervizoriai susirenka reguliariai 2 kartus per ménesj ir svarsto
visas mokymo procese atsirandancias problemas. Pradzioje visi sprendimai apie kursantus ir kursg buvo
priimami Sioje grupéje. Véliau, kai déstytojy grupé iSaugo taip, kad pasidaré sunku priimti sprendimus, buvo
atskirtas mokymo komitetas. Supervizijy grupé¢ isliko kaip déstytojy tobulinimosi instrumentas ir kaip idéjy,
problemy, konflikty verbalizavimo instrumentas. Taigi, specifiné grupinés terapijos forma padeda
formuoti ir déstytoju korpusa, skatina emociju ventiliacija, sprendimu visapusiskg svarstyma, skatina
déstytoju identifikacijos procesa.

Dar viena inovacija — kursg baigusiy psichoterapeuty skatinimas jungtis j regionines interviziju grupes ir
tam tikros pagalbos jiems organizavimas ir bandymas organizuoti tokios profesinés kvalifikacijos kélimo
formos administracinj patvirtinima.

Labiausia kito teoriné kurso dalis. Pirmyjy dviejy kursy dalyviai buvo tik psichiatrai. Kai j
mokyma atéjo psichologai ir bendrosios praktikos gydytojai, teko varijuoti teorinio kurso programa, jvesti
specialiuosius iSlyginamuosius kursus, kurie uzpildo skirtingy kursanty teorines spragas. Per 15 kurso mety
programa pastoviai tobulinama. Gal tai musy iSaugusiy galimybiy pasekmé, o gal bit ir kursui nuo pat jo
atsiradimo budingo atvirumo naujovéms, didesnio lankstumo ir adaptyvumo iSraiska.

Tokie yra pagrindiniai IPTK kurso ypatumai, kurie skiria jj nuo tradicinio psichoanalitiniy psichoterapeuty
ruos§imo.

TEORINIS PAGRINDIMAS

Dabar noréciau padaryti nedidelj ekskursa j teorija.

Idomus sutapimas — diskusijos apie tai, kaip vyksta psichoanalitiky ruoSimas ir su kokiais sunkumais
yra susiduriama atsirado psichoanalitinéje bendruomengje ir spaudoje mazdaug kartu su Siuo kursu.

Psichoanalitinis mokymas buvo pradétas Berlyne 1924 metais. Berlyno psichoanalizés institutas tapo
modeliu visiems IPA standartus atitinkantiems mokymo organizacijoms, o véliau ir psichoanalitiniy
psichoterapeuty . Visi kandidatai privalo turéti analize, kurig atlieka psichoanalitikas mokytojas, priklausas
atrinktai instituto grupei. Buvo laikoma, kad biitent psichoanalitikai yra atsakingi uz psichoanalitinio
iSsilavinimo standarty palaikyma mokymo jstaigoje. Ta pati mokanciy analitiky grupé jgyvendino ir

kitus lavinimo ir organizacinius uZdavinius.

Praéjus 6 metams po pirmojo IPTK kurso pradzios Douglas Kirsner savo knygoje ,,Unfree associations
inside psychoanalytic institutes” (1998), kuri buvo parasyta remiantis 10 mety trukusia 4 vedanciy JAV
psichoanalizés mokymo instituty darbo analize, pazymi, kad jy politikai buvo biidinga tendencija
uzsiskleisti, o poziliris i teorinius skirtumus ir naujoves buvo giliai konservatyvus. Psichoanaliz¢, biidama
pazangiu ir humanistiniu mokslu, instituciSkai buvo organizuojama kaip religija.

Studija vaizdziai parodé, kad tradicinio psichoanalitinio mokymo institucijy veiklai biudingas
traumuojantis skilimo patyrimas. Gana uzdary psichoanalitiniy mokymo institucijy viduje vieSpatavo
autoritarizmas, grupuociy valdzia, jégos kovos ir intrigos.



Kaip teigia Leo Rangell, psichoanalizés srityje ,,racionalusis argumentas ir mokslinis kalbéjimas ne
visada dominuoja, nes yra nugalimi grupés psichologijos itakos®.

D. Kirsner teigia, kad psichoanalitiniy mokymo institucijy istorija pasikartoja visose Salyse (nuo saves
dristu pridurti, kad panaSios tendencijos stebimos ir Lietuvoje): visi mokymo institutai yra panasiai
organizuojami, greitai atsiranda keli konfliktuojantys vienetai, kurie gincijasi dél to, kas teisingiau
igyvendina mokymo standartus, kritikuoja kitus uz ortodoksalumg arba disidentisSkuma, vis labiau nutolstant
nuo praktinés realybés ir skylant j fanatiskas politines stovyklas.

Psichoanalizés mokymo institucijos tapo panaSios | uzdarus klubus, kur, remiantis Otto Kernbergo
zodziais, vyrauja grieztos doktrinos, kandidatai cituoja tik savo mokytojus, neretai ignoruodami
alternatyvias psichoanalitines teorijas.

Kaip jau minéjau, IPTK kurse buvo naudojamas S. H. Foulkes‘o grupinés terapijos modelis. Manau,
kad negaliu sustoti ¢ia prie iSsamesnio modelio apraSymo, pasakysiu tik, kad jo teorinis pagrindas yra
psichoanalitiné asmenybés, psichopatologijos ir gydymo samprata ir tai yra bandymas pritaikyti
psichoanalitinj psichodimnamikos supratimas terapinése grupése.

Kaip ir individualioji psichoterapija, psichoanalitiné grupiné¢ psichoterapija laikosi nuostatos, kad
pasagmonino patyrimo integravimas ] brandesnes samoningas psichinio funkcionavimo formas yra
pagrindinis psichoterapijos tikslas. Terapijoje yra sickiama panaudoti visus kelius, ypa¢ perkélimo situacijos
atveriamas galimybes patekti j individo asmenines istorijos konfliktines zonas ir padéti jiems jsisgmoninti
neproduktyvius jy infantiliy konflikty sprendimo budus ir jy itaka dabartiniam jy funkcionavimui bei
pakeisti juos labiau integruotais, organizuotais ir brandziais itrapsichiniais veiksmais. Gydymas remiasi
paciento regresavimu terapijos procese prie ty lygiy, kur jie nesékmingai iSsprendé raidos uzdavinius arba
liko fiksuoti dél intrapsichinio konflikto.

Taigi, grupinés analizés terapiniai principai yra tokie pat, kaip ir individualiosios psichoanalitinés
psichoterapijos.

Grupinéje psichoterapijoje regresija stimuliuoja grupinis procesas ir svetimy objekty nerimas. Grupéje
individas yra jtraukiamas ] tarpasmeninio bendravimo matricas, tai sudaro ypatinga galimybe¢ terapeutui
stebéti ji aktyviai dalyvaujant interakcijose. Grupe suteikia galimybe patirti skirtingus perkélimo aspektus
per santykij su terapeutu, su kitais grupés nariais ir su atskiro grupés dalyvio pacios grupés kaip visumos
ivaizdziu.

Objekty rysiy teorijos praturtino psichoanaliz¢ supratimu apie poreikio turéti rySius pirmuma asmenybes
formavimosi procese. Grupé¢je susiformuoja santykiy tinklas vietoj diadinio rySio su terapeutu, kuris skatina
pilnai pasireiks§ti visam grupés dalyvio objekto rysiy stiliui. Grup¢ yra ideali aplinka, kurioje galima
stebéti visg individo naudojamy psichologiniy gynyby spektra. Grupé leidzia atskleisti ir tai, kokiu laipsniu
kiti jos dalyviai ir terapeutas traktuojami kaip atskiri individai.

Grupés terapeuto uzdavinys yra toks pats, kaip individualioje terapijoje. Siltas, neagresyvus ir gerbiantis
ribas terapeutas siekia sukurti saugig ir palaikancig atmosfera grupéje. Pakankamai saugioje aplinkoje
individas gali suprasti ir keisti savo vidines reakcijas ir anksc¢iau nekvestionuojamas ir net nezinomas idéjas
apie gyvenimg ir tarpasmeninius santykius. Kartu terapeuto neutralumas grup¢je atsirandancio nerimo
itakoje skatina jos dalyviy regresija ir patologiniy reakcijy pasireiskima.

Saugiose palaikancios susivienijusios mazosios grupés rémuose jos dalyviai gali laisvai bendrauti,
iSreiksti stiprius jausmus, kalbéti apie jvairius savo gyvenimo aspektus, iskaitant ir kurso gyvenimo realijas,
ir stebéti tokio pasidalinimo poveiki.

Grupin¢ psichoterapija leidzia jos dalyviams gyvai jsitraukti j jos nariy charakterologiniy problemy
iSgyvenima, grup¢ yra aktyvi ir ji skatina jos nariy aktyvuma. Grupéje galima patirti ir naujai spresti gédos
jausmo slopinamus konfliktus. Grupés palaikantis efektas pasireiSkia per suvokima, kad kiti jos nariai turi
panasius norus, baimes ir pergyvenimus (tai yra per iSgyvenimo universalumo patyrima). Grup¢je susidaro
ypac¢ palanki atmosfera atskilusiy savasties aspekty reintegravimui.



Kaip teigia Melvinas Bornsteinas savo straipsnyje ,Narcizmo problema psichoanalitinése

organizacijose: Valdzios uzdarumas* (2004), toks mokymo organizavimo principas sukuria palankias
salygas paZeidZiamumui, idealizacijos ir visagalybei. Toks modelis skatina struktiirg, priminancig Freudo
slapta psichoanalizés gynimo komiteta, kuriame 5 iSrinktieji nariai (Ernst Jones, Otto Rank, Sandor
Ferenczi, Carl Abraham ir Hans Sachs) pastoviai idealizavo Freudg ir kovojo dél jo meilés.
Bornsteinas apzvelgia psichoanalizés institucijy istorijg i§ jo jkur¢jo S. Freudo pradinio narciziniy
pazeidziamumo perspektyvos ir gynybinio idealizacijos ir visagalybes panaudojimo. Idealizacija ir
visagalyb¢é pasireiské per frigidiSka, pasikartojant] susirlpinimg psichoanalitinés minties grynumo
iSsaugojimu bei valdzios uzdaruma, kuris buvo jtvirtintas mokymo institucijose.

Bornsteino nuomone, kai kurios psichoanalitiniy institucijy problemos atsirado dé¢l nepakankamo
narcizmo problemos supratimo psichoanalizéje.

Laimei, paskutiniyjy psichoanalizés raidos dekady patyrimas rodo, kad psichoanalizéje atsiranda vis
daugiau erdvés subjektyvumui ir teoriniam pliuralizmui integruoti. Savasties supratimas uzéme savo pelnyta
vietg Salia varos, ego ir kity esminiy psichoanalizés sagvoky.

Savasties patyrimas formuojasi, kai vaikas mato savo intencijy ir vidiniy biiseny atspindi motinos akyse.
Tai leidzia jam atskirti, kas yra jis ir kas yra kitas.

S. H. Foulkes rasé apie veidrodinj atspindéjima, kaip apie grupinés analizés terapinj faktoriy. Veidrodinés
reakcijos neiSvengiamai atsiranda, kai grupé Zmoniy susitinka ir bendrauja. Asmuo mato save arba savo
dalis atspindétas kity grupés dalyviy interakcijose. Zmones reaguoja kaip jis arba priesingai. Zmogus
pradeda pazinti save, remiantis tuo, kokias reakcijas jis sukelia kitiems.

Vaikas jveikia narcizmg formuodamas saves vaizda, kuris ateina i$ iSorés, kaip veidrodinis atspindéjimas
ir padeda vaikui atskirti, kas yra jis ir kas — ne. Grupéje stebintys jos dalyvis gali lengviau atpazinti, kaip
konfliktai ir problemos yra i§ver¢iami | neurozinj elges;j. Tai 1963, 1964 mety Foulkes‘o mintys.

Per 40 mety, veidrodinio atspindéjimo sgvoka vis dazniau ir dazniau pasirodydavo psichoanalitingje
literatiiroje ir kaip terapinis faktorius, ir kaip raidos faktorius, siejamas su narcizmo problematika. Heinzo
Kohuto veidrodinio perkélimo samprata narziciniy pacienty analizéje ir veidrodinio atspindé¢jimo reik§mé
sveikam narcizmui susiformuoti 1,5 — 3 mety vaiko raidoje tapo negincijamos.

Narcizmo problemos kontekste noréciau pasiremti Malcolmo Pines‘o paskaita ,,Reflections on
Mirroring® Grupinés Analizés draugijos metiniame skaityme dar 1982 metais, kurioje jis masto apie
savasties formavimosi procesg ir veidrodinio atspindéjimo reikSme.

M. Pines kalba apie objektyvuji savasties jausma ( objektive self-consciousness), be kurio nejmanomas
bendradarbiavimas. Tai savasties jsisgmoninimo forma, kurios déka mes jauc¢iame save socialinio pasaulio
dalimi, suvokiame save kaip objektus, skirtingai nuo subjektyvaus savasties jausmo, kai zmogus yra pilnai
susikoncentraves | veikla, j iSorinius tikslus. Mes lyginame save su kitais, mokomes i$ kity.

Foulkse‘o bazinis grupinés psichodinamikos désnis teigia, kad neziiirint to, kad skirtingi grupés nariai
gali iSreiks$ti nukrypimus nuo grupés normy visa grupé visada atstovauja normg ir atspindi platesnés
visuomenés ir kultliros atmosfera. Taigi, analitiné grupé gali buti demokratijos kontrolés forma,
iSmintingesné, tolerantiskesné, labiau priimanti ir labiau skatinanti jzvalgl nei bei koks individas, tame tarpe
ir psichoterapeutas.

Foulkes vadino gruping psichoterapija ,,praktine ego treniruote®, kurios pagrindinis mechanizmas yra
prisitaikymas. Tai néra savgs prievartinis jbraukimas | socialines normas, bet prisitaikymas prie
atsirandancios vidinés socialinés normos, prie tam tikros socialinés matricos, kurie iSlieka kaip vidinis
reikalavimas.

Démesio svyravimas grup€je nuo subjektyvaus prie objektyvaus savastie jausmo, nuo iSorés prie saves
sudaro tam tikro vidinio ritmo modelj, kuris toks svarbus psichoterapeuto darbe.



Grupinés terapijos panaudojimas ruoSiant psichoanalitinius psichoterapeutus, mano galva,
padeda spresti pagrinding psichoanalitinio ruoSimo problema. Nuo pat mokymo pradzios kursantas
funkcionuoja specialiai organizuotoje socialingje situacijoje, kuri, skirtingai nuo tradiciniy mokymo
instituty, padeda jveikti izoliacija, bejégiSkuma, leidzia pasijausti priimtu, skatina iSreiksti save ir klausytis
kity. Grupé¢ skatina socializacijos procesa, individas suvokia, kad jis néra vieniSas. Mazinama priklausomybé
nuo grupés lyderio ir formuojasi orientacija i grupg.

Grupinés psichoterapijos ir pozityvios grupiy dinamikos panaudojimas gali padéti aktualizuoti konfliktus,
kurie lydi visy tradiciniy psichoanalitiniy mokymo institucijy gyvenima, ir gali padéti juos perdirbti. Visy
pirma tai — valdzios problema, kuri tradicinés mokyklose spendziama regresuojant prie archainiy ir
pakankamai destruktyviy gynybos mechanizmy — skilimo, nuvertinimo idealizacijos, i§veikos ir pan.

Atskirai noriu paminéti dalyvavima didZiojoje grupéje, kuris leidzia kursantams pasiekti didziosios
grupés fenomeno jzvalga, patirti jos ypatingo poveikio galia, ypatinga energija, kuri pasireiskia bendraujant
tam tikram Zmoniy skaiciui, kuri gali buti panaudojama konstruktyviai, o gali pasukti ir destruktyviu keliu.

DidZioji grupé skatina primityviy, psichinio funkcionavimo formy, archainiy gynyby pasireiSkimg.
Brandi didzioji grupé sugeba funkcionuoti M. Klein ,,depresinés pozicijos* lygiu: tai yra sutalpinant
skausmingus afektus, priimant ambivalentiSkuma ir sugebant jveikti paranoidinés Sizoidinés pozicijos
skilimg ir projekcijas ir dalintis informacija tarp skirtingy nepriklausomy individy. Didzioji grupé didina
saves ir kity jsisgmoninimo lygj, santykiy ir tarpusavio priklausomybés suvokima, formuoja saves ir grupés
vientisumo jausma.

Konstruktyviai besivystan¢ioje didziojoje grup¢je itaka asmenybés brendimo procesui nagrinéjo A. C.
Robinas Skinneris. Jis teigia, kad didieji grupé
a) Didinta dalyviu sugebéjimg toleruoti tyla. Svarbis kurso jvykiai i§ pradziy apgaubiami tyla, kas
didina emocing jtampa ir skatina bégima ] gynybas, ypac intelektualizacija. Jei tokia gynyba yra
iveikiama, didzioji grupé suteikia galimybe patirti bendro buvimo, nezodinés komunikacijos ir
bendrumo tyla. Tai jmanoma tik tada, kai individas gali pamesti savo jprastas ribas, nepamesdamas
saves. Grupéje atsiranda galimybé laikinai atsisakyti savo tapatumo, grindziamo profesinémis ir
socialinémis rolémis, tikslingu darymu ir pasitikéti gilesniu ikiverbaliniu buvimo patyrimu.
b) LeidzZia jtvirtinti individo atskira tapatumg ir asmenines vertybes, neziiirint destruktyvios kity
grupés nary pavydo jtakos. DidZiojoje grupéje projektuojamas pavydo jausma atkartoja visi kiti
grupés nariai, kas ypac pasireiskia kaip sunkumas Snekéti grupéje.

Didzioji grupé, kurioje terapeutas nenaudoja i asmenybe nukreipty interpretacijy, turi ypac svarby
vaidmenj formuojant analitinio psichoterapeuto tapatybe, skatinant profesinés brandos procesa, brandesnj ir
realesnj savo motyvacijos jsisgmoninimg ir didinant profesionaly jautrumg toms problemoms ir bendravimo
sritims, kur jy klientai gali turéti didZiausius sunkumus.

DidZiosios grupés patyrimas ypa¢ pasitarnauja dirbant su labiau sutrikusiais pacientais, kur
susiduriama su projekcine identifikacija ir kitomis archainémis gynybomis, tapatumo praradimo
nerimu ir kur i§ terapeuto reikalaujama ne tiek interpretuoti, kiek sutalpinti, toleruoti buvima kartu
su pacientu ir jo skausmingomis biisenomis.

Manau, kad didziosios grupés patyrimas ypa¢ naudingas tiems psichoterapeutams, kuri dirba psichiatriniy
institucijy, psichiatriniy skyriy struktiirose, kur destruktyviosios didziyjy grupiy ir aplinkos tendencijos yra
neiSvengiamos. Manau, kad jzvalga, pasiekta didziyjy grupiy darbe, padeda psichoterapeutui iSsaugoti
sugebéjima nepriklausomai mastyti ir neiskreipti realybés, kas neretai pasitaiko psichiatrinése skyriuose arba
visuomengje.



Reikéty pastebeti, kad Robinas Skinderis pataria, kad dél ypatingai didelio didziosios grupés
destruktyvumo pavojaus ir tendencijos idealizuoti grupés lyderi, naudinga naudoti kelis didZiosios grupés
terapeutus.

Viena i§ svarbiy ir sunkiy psichoterapeuty ruoSimo programos daliy — kandidaty atranka.
Tradiciniame psichoanalitiniy psichoterapeuty ruosimo modelyje ribotas psichoterapeuty grupe atlieka
kandidaty atrankos interviu. Nekalbant apie tai, kad tai yra sudétingas uzdavinys ir neiSvengiamos klaidos,
reikia paminéti ir tai, kad tai turi didele jtaka buisimy individualiy psichoterapeuty pasirinkimui. Jau Siame
etape galia sutelkiama mazos mokanciy psichoterapeuty grupés rankose.

IPTK kurse tokia atranka taip pat atlickama, bet tai tik pradinis etapas. Formaliai iki mokymo pabaigos
kursantai turi jveikti dar du vertinimo etapus: diagnostinis paciento jvertinimo darbas po 2 mety studijy ir
baigiamasis egzaminas bei psichoterapijos atvejo apraSymas studijy pabaigoje.

Savoti§ka psichoterapeuty atrankos funkcijg atlieka ir dalyvavimas maZosiose ir didZiojoje grupése.
Kurse grieztai laikomasi terapijos konfidencialumo principo ir jokia informacija apie tai, kaip kursantas
elgési arba jautési grupése néra panaudojama jo vertinimui, bet pats dalyvavimas grupése skatina regresa
prie asmeniniy konflikty arba asmenybés struktiiros deficito pasireiskima. Kartais kursantai tiesiog apsvarsto
savo galimybes dirbti darbg susieta su tokia emocine jtampa. Sugebéjimas produktyviai dalyvauti grupiy
darbe yra ir tam tikras asmenybés brandos rodiklis. Gal biit, tai gali tapti Siek tiek didesnio iSkritusiy
studenty skaiCiaus priezastimi, bet be abejonés apsaugo ir specialistus ir pacientus nuo galimo nepakeliamo
trauminio patyrimo ateityje.

DEL GRUPINES TERAPIJOS ITAKOS INDIVIDUALIOS PSICHOTERAPIJOS PROCESUI

Tradiciskai individuali kursanto psichoterapija laikoma pagrindine ir svarbiausia mokymo
proceso grandimi. Individualaus psichoterapeuto pozicija, vystantis perkélimui suteikia jam didziule galig.
Praktiskai kursantas pradeda studijas biidamas labai priklausomas nuo savo asmeninio psichoterapeuto, kuris
uzdaroje institucijos struktiiroje, kurioje yra nedidelis déstytojy skaiCius ir kursantas priverstas susidurti su
savo terapeutu kaip su déstytojy, mokymo komiteto nariu ir pan. Biinant tokioje priklausomoje pozicijoje
kursantui tenka spresti formalius kurso administravimo klausimus, ginti savo teises arba terapijoje kritikuoti
terapeuta, kuris yra ir administracijos narys.

IPTK kurso modelyje asmeninis psichoterapinis patyrimas prasideda grupése, kur santykis su
grupés terapeutu neskatina tokio didelio regreso j priklausomybe. Be grupés terapeuto yra dar ir didziosios
grupés terapeutas bei rySys su mazgja ir didzigja grupémis. Tokia mokymo kurso struktiira skatina didesne
kursanty laisve vertinti mokymo procesa, déstytojus, supervizorius. Jie pasirenka individualius terapeutus ir
supervizorius ne atsitiktinai, bet remiantis 2 mety patyrimu.

Kaip zinome, lazda turi du galus. Tas antrasis galas — tai jtaka, kuria grupine terapija daro
individualios psichoterapijos procesui. Manau, kad Sitos refleksijos yra ypac¢ svarbios kurso
psichoterapeutams.

Individuali psichoterapija prasidéjo pasibaigus maZosioms grupéms ir dar besitesiant didZiajai
grupei. Galvoju, kad Sis faktorius turéjo didele itakg visai asmeninei psichoterapijai ir galéjo net nulemti
kai kuriy asmeniniy psichoterapijy nesékmes. Manau, kad gal¢jo taip atsitikti, kad individualts
psichoterapeutai nebuvo pilnai jsisamoning, kad i§ esmés | terapija ateina kursantas, kuris tik ka patyre
i8siskyrimo trauma.

Grupinés terapijos laikas yra ribotas, tai néra terapija su atvira pabaiga, kas yra ypaé svarbu
psichoanalitikai orientuotai psichoterapijai. Vienas 1§ esminiy dalyky, kuris leidzia uZztikrinti pakankama
saugumo lygi psichoterapijoje, taip pat ir grupinéje, yra zinojimas, kad terapeutas arba terapiné grupé bus



pacientui prieinama tiek, kiek jam to reikés. Tai leidzia surizikuoti iSreikSti jausmus ir impulsus, kurie
grasina nutraukti prisiri§ima, netekti objekto.

Mes pradedame individualig psichoterapija su kursantais, kurie tik kg nutrauké gruping psichoterapija.
Samoningai panaudojau zodj ,,nutrauké* o ne ,,uzbaige*.

Besitesiancios grupinés kultiiros fenomeng pavyko tik didziojoje grupéje. Buvo planuojama tai daryti
ir mazosiose grupés, bet ne visada tai pavykdavo igyvendinti. Tuo atveju, kai kursantai susirenka i nauja
grupe, kuri tesiasi tik 2 metus, nemaza grupinio laiko dalis praeina dar nebrandzios grupés rémuose, tod¢l i
individualig psichoterapija kursantai ateina ne visada suspéj¢ perdirbti priklausomybés nuo grupés terapeuto
arba prieSiSkumo jam stadijas ir pakankamai perdirb¢ iSsiskyrimo su grupés terapeutu patyrimg. Kitais
zodziais, jie gali biiti dar gedé¢jimo stadijoje. Labai svarbu turéti tai galvoje pradedant individualig
psichoterapija.

ISVADOS

Drijsty teigti, kad j pirma klausima apie grupinés psichoterapijos jtaka individualiy psichoterapeuty
ruoSimui galima atsakyti pozityviai.
Kurso struktiira padéjo iSvengti dviejy pagrindiniy psichoanalizés istorijai ir psichoanalitinéms mokymo
istaigoms budingy neigiamy tendencijy :
- gynybinio pobudzio konservatyvumo, kai grieztai laikomasi vieng karta nustatyty standarty ir
nejsileidZziamos naujos pazangios idéjos;
- skilimo pavojaus ir neadekvataus valdzios problemos sprendimo, kai visa valdzia susikoncentruoja

mazojoje uzdaromoje ,,geresniy‘ mokanciy terapeuty rankose.

Grupiné psichoterapija sukuria palankesnés salygos formuotis kursanty ir busimy psichoterapeuty
profesiniam tapatumui.

Ivedamos grupinio bendradarbiavimo formos, kurios leidzia absolventams ateityje burtis | intervizijy
grupes, kas yra labai svarbi parama pradedanciam specialistui, susiduriant su perkélimo ir kontraperkélimo
jtaka.

Sudaromos palankios salygos déstytojy bendradarbiavimui, jy profesinés tapatybés palaikymui be
destruktyvaus skilimo panaudojimo.

Antrasis klausimas apie galimybe sumazinti terapiniy sesijy skaiciy iki 100 yra sudétingesnis.
Manai, kad Siandien j §j klausimg dar negalima atsakyti vienareikSmiai.

Patyrimas rodo, kad kai kurie kursantai apsiriboja 100 terapiniy sesijy skai¢iumi, nors terapeutai ir yra tos
nuomonés, kad terapijos procesas néra uzbaigtas.

Blogiausias variantas, kai kursantai terapijos pradzioje susitaria turéti terapija su atvira pabaiga, o likus
kelioms sesijoms iki 100 pareiSkia, kad nutraukia terapija. Akivaizdu, kad tokia pabaiga — tai pasiprieSinimo
iSraiska. Lieka neperdirbti intrapsichinai konfliktai, nekalbant jau apie terapijos uzbaigimo stadija.

Tai néra specifiné IPTK kurso problema. Tas pats gali vykti ir po 240 sesijy, bet turint tik 100 terapiniy

sesijy terapeutas turi Zymiai maziau erdvés problemos perdirbimui.

Manau, kad individualios psichoterapijos tikslas ruoSiant busimus psichoterapeutus yra dvejopas:

1. wuztikrinti, kad psichoterapeutas turéty pakankamai vidiniy psichologiniy resursy iSgyventi ir
konstruktyviai panaudoti psichologine jtampa, kuri susidaro analitiSkai orientuotos terapijos procese.
Terapeutas turi turéti pakankama sugebé¢jimg jsisamoninti savo emocines reakcijas ir iSvengti regreso prie
masyviy neurozinio, o gal bt ir ribinio lygio gynyby panaudojimo; jis turi sugebéti panaudoti jas gilesniam
paciento supratimui. Kitais Zodziais, terapeutas turi pasiekti tam tikrg asmenybés brandos lygi. Tam



uzdaviniui pasiekti grupinés ir individualios psichoterapijos derinimas gali turéti tik pozityvig jtaka ir
(atskirais atvejais, bet ne visada!) gali net leisti sutrumpinti individualios terapijos laika.

2. uzdavinys — leisti biisimam psichoterapeutui padiam patirti psichoterapijos poveikj. Cia jau atsiranda
vietos abejonéms, ar psichoterapeutai, kurie tur¢jo tik 100 terapiniy sesijy galés ramiai susidurti su pacienty
iSgyvenimais, kurie gali atsirasti tik ilgalaikés psichoterapijos procese.

Su terapijos pradzioje nustatytomis riboms gali biiti siejamas ir tam tikras pavojus visagalybés
fantazijoms pasireikSti: “jei kursuose planuojama 2 mety grupiné terapija ir 100 individualios
psichoterapijos sesijy, reiskia per §j laika geras psichoterapeutas turi suspéti i§spresti visas mano problemas.
Jei taip neatsitinka, reiskia terapeutas blogas arba a$§ — rimtai sutrikes.” (Kaip zinome, pagrindinis kursanty
narcizinis nerimas ir sukasi aplink savo diagnozg).

Turint galvoje, kad mokomoji psichoterapija yra sunkesné, nei paprastoji dé¢l didesnio pasiprieSinimo,
kuris yra salygojamas to, kad | terapija pastoviai jsiterpia reallis santykiai su terapeuty, kuriy nejmanoma
visiSkai eliminuoti, bei kurso, kaip grupinés aplinkos jtaka su jau budinga stipria destruktyvaus pobudzio
dinamika, jei ji néra tikslingai perdirbama, be to, turint galvoje, kad pacientas ateina i asmening terapija tuoj
pat po grupinés terapijos terminavimo, Sitie aplamai nejgyvendinami ,,superuzdaviniai tampa dar labiau
nutole nuo realybés.

Kas galéty sumaZzinti minétus pavojus?

Jei pasirenkama 100 sesijy individuali psichoterapija, ji turi buiti planuojama nuo pat terapijos pradzios.
Terapiniame kontrakte turéty biiti aisSkia suformuluotas pagrindinis konfliktas, i kuri yra fokusuojama
psichoterapija. Mazdaug nuo terapijos vidurio biitina pradéti dirbti su uzbaigimu ir atsiskyrimu.

Labai svarbu, kad jau individualios terapijos pradzioje terapeutas jvertinty tikimybe tai padaryti ir
nesitlyty kursantui pradéti darba, kuris negali bti uzbaigtas per 100 sesijy.

Manau, kad tokia kurso struktiira uZztikrina gilesnj ir visapusiSkesnj kursanty paruo$ima, kai kuriy
problemy perdirbima, kurias geriau sprendzia grupiné psichoterapija, padeda formuoti psichoterapeuto
identitetg ir iSvengti tradiciniam psichoanalitiky ruo$imui skilimo fenomeny.

Bet teigti, kad grupinis patyrimas leidzia sumazinti individualios psichoterapijos valandy skaiciy iki 100
visiems kursantams, kol kas negaliu. Individuali ir grupiné psichoterapija sprendzia Siek tiek skirtingas
intrapsichines problemas. Kai kuriems kursantams Sito gali pakakti, kitiems ( turiu nuojauta, kad daugumai)
— ne.

AS asmeniskai vis labiau linkstu prie nuomonés, kad individualios psichoterapijos laikas aplamai negali
biiti ribojamas programos reikalavimy. Su savo kursantais stengiuosi sudaryti terapinj kontraktq su atvirg

pabaigg.

Dar viena problema, kurig verta paminéti, tai atvejai, kai kursantai prie$ jstodami mokytis jau buvo
pradéje asmening psichoterapija .

Kursy politika Siuo klausimu buvo suformuluota gana grieztai — asmeniné psichoterapija turi prasidéti
tik pasibaigus grupinei psichoterapijai. Buvo galvojama apie tai, kaip padaryti grupinj darbg efektyviu:
individuali psichoterapija grupinés psichoterapijos metu atitraukia nuo jos emocing¢ itampa, sudaro salygas
skélimo gynybai.

Deja, nesu tikra, ar pakankamai démesio skyréme tam, kaip tai atsiliepia individualiai psichoterapijai.

Tai néra neiSsprendziamos problemos. Problemos tampa destruktyviomis, kai jos néra jsisamonintos,
kai apie tai néra reflektuojama. Kvieciu kolegas apie tai pagalvoti.

Tokie yra miisy pamastymai.



Planuodami §j pristatyma tikéjomés panaudoti ir statistines duomenis apie kursus baigusius ir
nebaigusius kursantus ir net jy tolimesnio profesinio gyvenimo duomenis. Deja, nespéjome Sito padaryti.
Galiu tik paskatinti kg nors pratesti miisy pradeta studija panaudojant it tokig informacija

Jei atsirasty norinciu pareiksti savo nuomone padiskutuoti, nesutikti arba iskelti dar miisy nepastebétas
problemas, tada laikysiu, kad Sio praneSimo tikslas pasiektas.
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