IPTK STUDIJU REGLAMENTAS

VU MF MOKYMOSI VISA GYVENIMA PROGRAMOS
INDIVIDUALIOS PSICHODINAMINES PSICHOTERAPIJOS KURSAS (IPTK)
STUDIJU REGLAMENTAS

1. PROGRAMOS TIKSLAS
TeoriSkai ir praktiSkai parengti individualius psichodinaminés krypties
psichoterapeutus,  turin¢ius pakankamai teoriniy ziniy ir praktiniy jgidziy

savarankiskai teikti individualig psichoteraping pagalbg.

2. KURSO TRUKME
6 metai (240 kredity / 7010 val.).

3. KURSO VYKDYTOJAI

3.1. DESTYTOJU SUSIRINKIMAS. Ji sudaro visi tuo metu programoje dirbantys déstytojai.

Individualios psichodinaminés psichoterapijos kurso déstytojy susirinkimas atsako uz:

3.1.1. Strateginiy ir organizaciniy kurso klausimy sprendima;

3.1.2. Kurso mokymo medziagos parinkima;

3.1.3. Kurso turinio nuolatinj tobulinimg bei iskilusiy mokymo proceso problemy
sprendima;

3.1.4. Klausytojy praktinio darbo (supervizijy) proceso stebéseng ir pazangos
svarstymg bei tolesnj klausytojo mokymosi ir /arba rasto darbo rengimo
koordinavima;

3.1.5. Déstytojy susirinkimo sprendimai priimami nariy balsy dauguma déstytojy

susirinkimo posédyje, svarstymo eigg ir rezultatus fiksuojant posédzio protokole.

3.2. MokymMO KOMITETAS (MK) vykdo praktinj Individualios psichodinaminés

psichoterapijos kurso organizavima.

MK sudaro 5 nariai: kurso vadovas, kurso koordinatorius ir MK nariai. MK yra
renkamas déstytojy susirinkime. MK i$ savo nariy renka MK vadovg ir teikia jo

kandidatiirg tvirtinimui VU Medicinos fakulteto Dekanui.

Individualios psichodinaminés psichoterapijos kurso Mokymo komitetas

atsako uz:
3.2.1. Tinkamg ir kokybiSka programos turinj;
3.2.2. Programos administravimg ir koordinavima;
3.2.3. Tinkamg studijy proceso organizavima;
3.2.4. Informacijos sklaidg bei konsultavimg apie programos turinj ir jgyvendinimo

salygas; 1
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3.2.5. Informacijos apie asmeninés terapijos ir supervizijy proceso reikalavimus,
jgyjamas kompetencijas bei darbo su pacientais reikalavimus ir galimybes
mokymosi kursy metu teikima;

3.2.6. Atrankos pokalbiy, rasto darby gynimo, kainos nustatyma ir patvirtinima;

3.2.7. Déstytojy, kuriuos klausytojai gali pasirinkti kaip individualius supervizorius ir
terapeutus, sarasa bei informacijos teikima apie jy kvalifikacija;

3.2.8. Informacijos apie galiojancias kurso baigimo ir klausytojy vertinimo procediiras
suteikima;

3.2.9. Mokymo procese kylanciy problemy sprendima;

3.2.10. MK posédziy darbotvarkés sudaryma ir galutiniy sprendimy priémima;

3.2.11. Mokymo medziagos rengimg ir klausytojy apripinima studijoms butina
literattira.

3.2.12. Tvirtina rasto darby rengimo, gynimo, vertinimo ir saugojimo tvarka.

3.2.13. MK sprendimai priimami nariy balsy dauguma MK posédyje, juos fiksuojant
posédzio protokole. MK posédis laikomas jvykusiu, jei jame dalyvauja bent
keturi komisijos nariai. Esant lygiam balsy pasiskirstymui, sprendimg lemia
komisijos pirmininkas.

3.2.14. Darbas MK yra finansiskai neatlygintinas.

4. PRIEMIMO SALYGOS
Mokymosi visa gyvenimg programoje ,,Individuali psichodinaminé psichoterapija“ gali
studijuoti gydytojai specialistai, gydytojai rezidentai, psichologai magistrai, magistriniy
psichologijos studijy studentai;
Kandidatai turi pateikti praSyma rastu Individualios psichodinaminés psichoterapijos
kurso Mokymo komitetui iki einamyjy mety rugpjicio 15 d.
Kandidatai per rugs€¢jo mén. turi atvykti j atrankos pokalbius su MK paskirtais
programos déstytojais;
Atrinkti kandidatai gauna MK kvietimg mokytis programoje.
Informacija apie priémimo sglygas bei apie programg yra skelbiama internetiniame

puslapyje https://www.psichoterapijos-mokymas.It/IPT/

5. MOKYMOSI FORMOS PROGRAMOJE

Akademinis darbas;

Asmeniné psichoterapiné patirtis (grupinéje ir individualioje terapijoje);

Praktinis darbas;
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Intervizijos
Profesiné priezitira (individualios, grupinés supervizijos);
Rasto darby (psichodiagnostikos bei baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo

analizés) rengimas ir gynimas.

5.1. AKADEMINIS DARBAS

Dalyvavimas programos paskaitose, teoriniuose ir praktiniuose uzsiémimuose:

5.1.1. Klausytojai privalo pasiruosti teoriniams ir praktiniams uzsiémimams pagal i$
anksto suderintg uzduociy bei literattiros Saltiniy sarasa;

5.1.2. Klausytojai privalo dalyvauti 85% bet kurios rusies uzsiémimy per vienerius

mokslo metus. Praleidus daugiau uzsiémimy nei leistina, kursas kartojamas.

5.2. ASMENINE PATIRTIS TERAPIJOJE

5.2.1. Pirmaisiais — treciaisiais studijy metais klausytojas dalyvauja grupingje
psichoterapijoje, kurios tikslas - dirbti su savo suvoktais ir nejsisgmonintais
vidiniais konfliktais bei spresti asmeniniame gyvenime ir darbe su
pacientais/klientais iSkylancias problemas. Grupiy uzsiémimai vyksta mokymo
bloky metu.

5.2.2. Nuo ketvirtyjy mokslo mety vyksta klausytojo individuali asmeniné
psichoterapija, kurios tikslas - dirbti su savo suvoktais ir nejsisgmonintais
vidiniais konfliktais bei spresti asmeniniame gyvenime ir darbe su
pacientais/klientais iSkylancias problemas.

5.2.3. Mokomosios asmeninés terapijos trukmé — bent 100 val. nepertraukiamo
terapinio proceso. Asmeninés terapijos valandos skai¢iuojamos nuo tada, kai
gaunamas teigiamas psichodiagnostikos rasto darbo jvertinimas. Asmeniné
terapija turi vykti pas programos Mokymo komiteto patvirtintus asmeninius
terapeutus. Asmeninis terapeutas negali niekam teikti jokios informacijos,
i$skyrus klausytojo mokomosios terapijos pradzios ir pabaigos laikg.

5.2.4. Baigus mokomosios asmeninés terapijos cikla (100 val.), psichoterapija gali biiti
tesiama bendru klausytojo ir terapeuto sprendimu. Mokymo programa
psichoterapinio  kontrakto keitimosi ir tolesnio psichoterapinio darbo
nereglamentuoja.

5.2.5. Klausytojas gali susitikti pradiniam pokalbiui su keliais potencialiais terapeutais.
I privalomy valandy skaiciy jskai¢iuojamas pirmas pokalbis su terapeutu, pas kurj

klausytojas nusprendzia tgsti savo asmening psichoterapija.
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5.2.6. Klausytojas turi teis¢ keisti individualy psichoterapeutg, bet su nauju
psichoterapeutu privalo surinkti bent 100 psichoterapijos valandy. Apie
psichoterapeuto keitimg turi biiti informuotas programos mokymo komitetas.

5.2.7. Buves grupés terapeutas negali biti individualus psichoterapeutas, taciau juo gali
biti buves supervizorius, teorijos déstytojas.

5.2.8. Programos klausytojui nerekomenduojama turéti dviejy psichoterapiniy santykiy

vienu metu (tai yra, dalyvauti ir grupinéje, ir asmeninéje terapijoje).

5.3. PRAKTINIS DARBAS

5.3.1. Antraisiais — treCiaisiais studijy metais klausytojas privalo konsultuoti pacientus
ir atlikti psichodiagnostinj darba, kurj pristato ir aptaria grupinése supervizijose ir
intervizijy grupése.

53.2. Nuo ketvirty mokymosi mety klausytojas privalo turéti bent kelis
psichoterapinius pacientus, ir darbg su jais svarsto individualiose supervizijose ir
intervizijy grupése.

5.3.3. Reikalui esant programos vadovas siuncia praSyma klausytojo jstaigos vadovui

leisti dirbti su pacientais psichoterapijos studijy metu.

5.4. INTERVIZIJU GRUPES

5.4.1. Antraisiais — penktaisiais mokslo metais klausytojas privalo dalyvauti intervizijy
grupéje, kurios tikslas — profesinés kvalifikacijos kélimas bei  savitarpio
palaikymas, pristatant savo darbg su pacientais ir aptariant ji grupéje bei kartu
studijuojant profesing literatiirg. Intervizijy grupé sudaroma is
programoje besimokanciy ar jg baigusiy specialisty.

5.4.2. Intervizijy darbo valandos skaiiuojamos tik nuo tada, kai jos registruojamos
programos Mokymo komitete. Grupés registruojamos kiekvieny mokslo mety
pradZzioje.

5.4.3. Intervizijy grup¢je gali dalyvauti nuo 3 iki 8 programos klausytojy.

5.4.4. Susitikimai turi jvykti ne reCiau kaip 1 karta per ménesj. 1/3 darbo laiko turi biiti
skiriama profesinés literatiiros (pagal pateikta sarasg) nagrinéjimui, 2/3 laiko —
atvejy pristatymui ir aptarimui. I§ viso intervizijy grupé turi dirbti 30 akademiniy
valandy per metus.

5.4.5. Grupés darbas turi biiti protokoluojamas, ir protokolai pristatomi programos MK
atstovui. Protokole registruojamas lankomumas, literatliros nagrinéjimo procesas

ir pristatomo atvejo aptarimas.
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5.4.6. Dirbantiems intervizijy grupése privaloma aptarti ir laikytis visy profesinés

etikos principy, ypac kreipiant démesj j pacienty konfidencialumo iSsaugojima.

5.5. PROFESINE PRIEZIURA (SUPERVIZ1JOS)
Klausytojy profesiné priezitira atlickama supervizijy forma, t. y. klausytojas pristato ir
aptaria savo praktinj darbg su pacientais su savo supervizoriumi.

5.5.1. Antraisiais — treciaisiais mokslo metais vyksta grupinés supervizijos, kuriy metu
sickiama suteikti praktiniy psichoterapinés diagnostikos jgtidziy bei ugdyti
gebéjima numatyti tinkamos konkreiam pacientui terapijos tikslus ir plana;
mokoma kontakto uzmezgimo ir palaikymo, psichoterapinio kontrakto sudarymo
jgiidziy; aptariamas elgesys ir galimi sprendimai sudétingose terapinése
situacijose.

5.5.2. Treciaisiais mokslo metais klausytojui privaloma turéti bent 10 individualiy
supervizijy, kurios skirtos konsultacijoms raSant psichodiagnostikos rasto darba.
Supervizorius pasirenkamas i§ MK rekomenduojamo déstytojy, galinciy biti
supervizoriais, saraso.

5.5.3. Tas pats atvejis negali blti tuo pat metu supervizuojamas pas skirtingus
supervizorius individualiose ir grupinése supervizijose.

5.5.4. Ketvirtais — SeStais mokslo metais privaloma turéti bent 50 individualiy
supervizijy, kuriose klausytojas pristato savo praktinj klinikinj darba su
pacientais. Sios supervizijos pradedamos tik gavus teigiama psichodiagnostikos
rasto darbo jvertinima.

5.5.5. Supervizijos turi vykti ne reciau kaip 1 kartg per ménesj, ir 2 terapinio darbo su
pacientu valandoms turi biiti skiriama maziausiai 1 supervizijos valanda. IS 50
superviziniy valandy bent 20 valandy turi biiti supervizuojamas tas pats atvejis.
Sis atvejis turi apimti ne maziau 40 terapiniy sesijy ir darbas su pacientu turi biti
supervizuojamas nuo jo pradzios, kad biity galima sekti visg terapinj procesa.

5.5.6. Klausytojas su pacientu dirba susitikdami akivaizdziai. ISskirtiniais atvejais
galimi trumpalaikiai darbo naudojant videorysj epizodai. Darbo neakivaizdziai
galimybé turi buti prie§ tai aptarta su supervizoriumi. Pirmasis supervizijy
valandy trecdalis privalo vykti akivaizdZziai. Likusios supervizijos, jei klausytojas
ir supervizorius gyvena skirtinguose miestuose dideliu atstumu, abipusiai
aptarus, gali vykti neakivaizdZiai, naudojantis videorySio internetinémis
programomis.

5.5.7. Supervizijy medziaga yra visiSkai konfidenciali.
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5.5.8. Viso privalomy supervizijy proceso metu turi vykti klausytojo asmeniné
psichoterapija.

5.5.9. Klausytojas negali keisti buvusiy psichoterapiniy santykiy su specialistu j kitokius
santykius tos pacios mokymo programos rémuose: negalima supervizuotis pas
buvusj grupés terapeuts ir pas buvusj individualy terapeutg. Grupés ir individualis
supervizoriai turi buti skirtingi.

5.5.10. Privalomy supervizijy bei papildomy supervizijy kaina nustatoma laisvai,
abipusiu klausytojo ir supervizoriaus sutarimu.

5.5.11. Klausytojas mokymo proceso metu gali keisti supervizoriy, pateikes
argumentuotag praSymag rastu programos Mokymo komitetui; su nauju
supervizoriumi supervizijy procesas pradedamas i§ naujo.
vertina ji pagal standarting forma (priedas A), kurig tvirtina Individualios
psichodinaminés psichoterapijos kurso Mokymo komitetas.

5.5.13. Praktinio psichoterapinio darbo proceso progresas vertinamas pagal klausytojo
diagnostinius sugebéjimus, gebéjimg sukurti ir palaikyti gerg darbinj ryS$j su
pacientu, atpazinti psichoterapijos proceso metu pasireiskiancius fenomenus,
naudoti tinkamas psichoterapines intervencijas, tinkamai integruoti savo darbe
teoring medZziagg ir supervizijy patirtj (detaliau — priedai B1, B2, B3).

5.5.14. Supervizorius jvertina klausytojo progresa praktinio psichoterapinio darbo
procese supervizijy proceso viduryje bei pabaigoje ir per ne véliau kaip 14 dieny
po vertinimo atlikimo informuoja apie tai klausytoja.

5.5.15. Supervizorius pirmiausia déstytojy susirinkime (nedalyvaujant klausytojo
asmeniniam terapeutui) pristato bei diskusijos metu aptaria klausytojo praktinio
psichoterapinio darbo proceso progreso vertinimg ir paskui §io svarstymo
rezultatus aptaria kartu su klausytoju.

5.5.16.Remdamasis supervizoriaus vertinimu ir klausytojo praktinio psichoterapinio
darbo proceso progreso aptarimo déstytojy susirinkime rezultatais, déstytojy
susirinkimas gali nuspresti:

5.5.16.1. leisti rengti baigiamajj psichoterapijos atvejo analizés rasto darbg;

5.5.16.2. skirti papildomy supervizijy pas dabartinj supervizoriy;

5.5.16.3. skirti papildomy supervizijy ir/arba asmeninés terapijos sesijy kiekj;

5.5.16.4. pasibaigus papildomy supervizijy procesui (5.5.16.2; 5.5.16.3), vyksta
klausytojo progreso praktinio psichoterapinio darbo procese pazangos

vertinimas, remiantis 5.5.13 nurodytais kriterijais.
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5.5.16.5. neleisti rengti baigiamojo psichoterapijos atvejo analizés raSto darbo,
iSduodant pazyma apie iSklausytas valandas.

5.5.17. Klausytojas, nesutikdamas su déstytojy susirinkimo sprendimu neleisti rengti

baigiamojo darbo, turi teis¢/gali §j sprendimg apskysti IPTK Etikos ir procediiry

komisijai.

5.6. RASTO DARBU RENGIMAS, BAIGIAMASIS EGZAMINAS

5.6.1. Baiges trecius mokslo metus klausytojas rengia raSto darba ,,Paciento
psichodiagnostika®. Rasto darbo apimtis — iki 10 psl.
5.6.1.1. Darbe turi biiti atskleista, kaip klausytojas moka uzmegzti ir palaikyti
kontaktg su pacientu ir rinkti anamneze; kaip i$ surinktos informacijos moka
daryti diagnostines iSvadas; ar darydamas iSvadas naudoja adekvacias
teorines sgvokas, kaip moka sudaryti kontrakta bei adekvaciai parinkti
psichoterapijos riis].
5.6.1.2. Rasto darbas turi buti pateiktas iki programos internetiniame puslapyje
nurodytos datos.
5.6.1.3. Klausytojo rasto darbg vertina MK paskirtas recenzentas. Darbo vertinimas
recenzento pristatomas ir svarstomas programos déstytojy susirinkime.
5.6.1.4. Déstytojy susirinkimas, jvertines paciento psichodiagnostikos raSto darba,
turi teise priimti Siuos sprendimus:
5.6.1.4.1. leisti ginti raSto darba;
5.6.1.4.2. jpareigoti atlikti darbo tobulinimus iki susirinkimo nustatytos datos;
5.6.1.4.3. jpareigoti i$ esmés perrasyti darbg iki susirinkimo nustatytos datos.
5.6.1.5. Déstytojy susirinkimas sprendima jformina protokolu, kurj kartu su
recenzija klausytojui pateikia programos koordinatorius likus ne maziau kaip
7 dienoms iki individualaus pokalbio su recenzentu.
5.6.1.6. Klausytojai rasto darba gina individualaus pokalbio su recenzentu metu.
5.6.1.7. Pokalbis su recenzentu apmokamas atskirai, kaing nustato programos
Mokymo komitetas.
5.6.1.8. Sékmingai apgynus rasto darbg, tesiamos studijos IV kurse, pradedama

asmenin¢ psichoterapija ir testinés individualios supervizijos.
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5.6.1.9. Jei klausytojas per nustatyta laika neatlieka rasto darbo tobulinimo arba jo
neperraso, klausytojas negali toliau testi studijy, jam iSduodama pazyma apie
iSklausyta programos dalj. Tolesnes studijas IV k. tesia tik tie klausytojai,
kurie gauna teigiama rasto darbo vertinimg.
5.6.2. Sestaisiais mokslo metais klausytojas laiko teorinj egzaming ir raso baigiamajj
psichoterapijos atvejo analizés raSto darbg bei jj gina.

5.6.2.1. Teorinis egzaminas:

5.6.2.1.1. vyksta dukart metuose, jo data skelbiama programos internetiniame

puslapyje.
5.6.2.1.2. vyksta testo forma.

5.6.2.1.3. laikomas iSlaikytu, kai teisingai atsakoma bent 50 proc. klausimy.

5.6.2.1.4. neislaikius teorinio egzamino, ji perlaikyti galima dar vieng kartg.

5.6.2.1.5. antrg karta neislaikius teorijos egzamino, klausytojas netenka
galimybés rengti ir ginti baigiamajj psichoterapijos atvejo analizés rasto
darba; jam iSduodama pazyma apie isklausytas programos valandas.

5.6.2.2. Baigiamajj psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés ra$to darba

klausytojas turi parasyti i$ vieno supervizuoto atvejo (iSskyrus ta, kuris buvo
aprasomas diagnostiniame darbe); darbo apimtis — iki 25 psl. spausdinto
teksto. Darbe turi atsispindéti klausytojo psichodiagnostiniai gebéjimai,
terapijos kontrakto ir rémy laikymosi procesas, psichoterapinis darbas ir
teorinis visy $iy aspekty apibendrinimas.

5.6.2.3. Baigiamasis psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbas
pateikiamas tik po to, kai klausytojo praktinio psichoterapinio darbo proceso
progreso vertinimas déstytojy susirinkime buvo teigiamas, bei klausytojas
yra pabaiges privalomg mokomaja asmening terapija ir individualias
supervizijas.

5.6.2.4. Darbg skaito ir nepriklausomai vienas nuo kito vertina programos Mokymo
komiteto paskirti 2 recenzentai. Darbo vertinimas recenzenty pristatomas ir
svarstomas programos déstytojy susirinkime.

5.6.2.5. Déstytojy susirinkimas, apsvarstes baigiamajj psichoterapijos atvejo
analizés raSto darbg, turi teis¢ priimti Siuos sprendimus:

5.6.2.5.1. leisti ginti raSto darba;
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5.6.2.5.2. neleisti ginti baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo
analizés rasto darbo, rekomenduojant tobulinti darbg pagal recenzijose
nurodytas pastabas iki susirinkimo nustatytos datos;
5.6.2.5.3. neleisti gintis baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo
analizés rasto darbo, rekomenduojant i§ esmés perraSyti darbg iki
susirinkimo nustatytos datos.
5.6.2.6. Déstytojy susirinkimas sprendima priima susirinkimo posédyje dalyvaujanciy
nariy balsy dauguma bei rezultatus fiksuoja posédzio protokole, kurj kartu
su recenzijomis klausytojui pateikia programos koordinatorius.
5.6.2.7. Baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo
gynimo komisijg sudaro MK nariai, recenzentai bei supervizorius. Darbo
gynimas yra jvertinamas pazymiu deSimties baly sistemoje. Klausytojo
psichoterapeutai nedalyvauja darbo aptarime ir gynime.
5.6.2.8. Baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo
gynimo metu vyksta diskusija apie klausytojo klinikinj darbg ir jo aprasyma,
atsizvelgiant j recenzenty suformuluotus klausimus.
5.6.2.9. Klausytojui s¢ékmingai apgynus baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos
atvejo analizés rasto darbg, jam iSduodamas VU MF mokymosi visg gyvenimag
programos “Individuali psichodinaminé psichoterapija“ baigimo pazymeéjimas.
5.6.2.10. Klausytojas laikomas nebaigusiu VU MF mokymosi visa gyvenimag
programos “Individuali psichodinaminé¢ psichoterapija® ir klausytojui
iSduodama pazyma apie iSklausytas valandas, jei:
5.6.2.10.1. per nustatyta laika nepateikia patobulinto baigiamojo
psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo;
5.6.2.10.2. per nustatytga laika neperraSo baigiamojo psichodinaminés
psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo;
5.6.2.10.3. antrg kartg gauna déstytojy susirinkimo sprendima neleisti gintis
baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo analizés raSto
darbo;
5.6.2.10.4. gauna neigiamg baigiamojo psichodinaminés psichoterapijos atvejo
analizés rasto darbo gynimo vertinima.
5.6.2.11. Klausytojas, nesutikdamas su déstytojy susirinkimo sprendimu neleisti ginti

baigiamojo darbo, arba gaves neigiama baigiamojo psichodinaminés



IPTK STUDIJU REGLAMENTA

psichoterapijos atvejo analizés rasto darbo gynimo vertinima, turi teis¢ §j sprendimag
apskuysti programos Etikos ir procediiry komisijai.

6. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
6.1. Mokymasis programoje yra apmokamas i§ klausytojo 1ésy.

6.1.1. Studijy programos kaina nustatyta remiantis Vilniaus universiteto neformaliojo
Svietimo programy kainy apskai¢iavimo metodika ir yra patvirtinta VU
Rektoriaus jsakymu.

6.1.2. Mokestis uz studijas kiekvienais metais yra pervedamas j nurodytg VU
saskaita.

6.1.3. Atrankos pokalbiai, rasto darby gynimai apmokami atskirai pagal programos
MK patvirtintas kainas. Individualios supervizijos bei asmeniné terapija
apmokama atskirai, kainos nustatomos laisvai abipusiu klausytojo ir
supervizoriaus bei klausytojo ir psichoterapeuto sutarimu. Apmokéjimas
patvirtinamas programos déstytojo iSduodamu cekiu, saskaita ar kt. finansiniu

dokumentu.
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